[lepiTTOinON TTPOCWTTOU

To 3éppa, EKTOG ATTO TTPOCTATEUTIKOG JAVOUAS TTOU KOAUTITEI TO CWHA Pag, €ival éva Opyavo TTOoU AEITOUPYET
Kol puBUIOTIKG BonBwvTag oTn diathpnon TNG BEPUOKPOTIag TOU CWUATOG.

MeTadidel TIC AIoBACEIS HECTW TWV TTOAUAPIBUWY VEUPWY TTOU UTTAPXOUV KATW aTTd TNV €MIOEPUIdA KaBWG Kal
TA ONMOTA EKEIVA TTOU EVEPYOTTOIOUV TO OVOOOTTOINTIKO OUCTNUA KAl TTPOAYOUV TNV QAEYUOVH.

ATTOTEAEI TNV AOTTIdO TOU OPYyaVIOUOU £vavTi TNG OKTIVOBOAIAG, n oTroia dIa@opeTIKA ival IKavA va
TTPOKOAETEI AAAOIWON TOU YEVETIKOU UAIKOU.

EmmimmAéov, p€ow TwV OPNYHOTOYOVWYV adEVWYV TOU EKKPIVEI AITTAPEG OUOIEG TTOU dlATNPOUV TNV EAACTIKOTNTA
TOU KOl HEOW TWV 1I5pWTOTTONWY adévwy atroBAAAEl TIG TOEIVEG TTOU TTAPAYEI O OPYAVIOHOG.

levikd, To Oéppa dIaBETEI GAOUG TOUG PNXAVIOHOUG KAl TTEPIEXEI TA UAIKG TTOU XpeIddovTal yia va dlatnpeital
UVEIEG KOl va N @BeipeTal.

Opwg, e TV Tépodo Tou XPOVOU PEIWVETAI N ATTOTEAETUATIKOTNTA TWV TTAPATTAVW AEITOUPYIWYV, YI' AUTO
gival atrapaitnTo va Tou TTaPEXOUKE TIG KATAAANAEG TTPWTEG UAEG, N €TTIAOYH TWV OTTOIWYV YiveTal BATEl TOU
TUTTOU OEPUATOG Kal TNG NAIKIAG.

To dépua, Kal €I81KA auTd TOU TIPOCWITOU, KaBopilel aloBnTIKA TNV EIKOVA TNG EUPAVICAHS MOG KAl
TAUTOXPOVA AVTAVOKAA TNV ECWTEPIKI KATACTACN KAl UYEiO TOU OpyavIoHOU Pag.

21N ouvéxeia akoAouBei évag odnyog yia TRV KATtavonon Tng AEIToupyiag Tou SEPUATOG KOBWG KAl TWV
1I310iTEPWV AVOYKWYV TNG KABe emideppidag, TTPOKEIUEVOU va TTIAEyovTal Ta KATAAANAa TTpoidvTa TTou Ba
TNV avavewvouv, Ba Tnv avalwoyovouv Kal Ba Tnv TTpooTaTelouy.

Aopn Tou dEPPATOC
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OTPWHMOATA: TNV EMOEPUIDQ,
TO X6pI0 Kal
Tov uTTod6pI0 AITTWdN 10TO.

15pwromoids adtvag

H emdepuida €ival TO avWTEPO OTPWHO TOU SEPUATOG KAl ATTOTEAEITAI KUPIWG aTré KEPATIVOKUTTOPA, HEAQVOKUTTAPA
(utreUBuva yia TNV TTapaywyn PeAavivng Trou evioxUel To aupioua) kal Ta KUTTapa Langerhans (avoookUTttapa). AuTo To
OTPWHA £XEI TOV POAO TOU @PAyPOoU TTOU TTPOCTATEUEI TO CWHA ATTO TOUG TPAUMPATIONOUG KABWG Kal atrd eEwWTEPIKES
EMOETEIC.

H avwrepn - eCwtepikA emedveia Tng emdeppidag gival n kepdTivn oTIBAda TTou atroTeAeiTal aTTo eTTiTrEdA
KEPATIVOKUTTAPA. AUTO TO OTpwpa dladpapaTtifel KaBopIoTIKO pOAo oTnv TTpocTaagia Kail Tn diathpnon TG evudaTwang
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ToU OépPaTog, KaBwg oxnuari¢el éva okAnpo oTpWUa TTou JIOTTEPVATAI HOVO aTTd TOUG IBPWTOTTOIOUG adéveg (Ta OTOMIA
TWV OTTOIWV aTTOTEAOUV TOUG TTOPOUG TTOU BAETTOUME OTNV ETTIQAVEIQ TNG ETTIOEPUIOAG POG) KAl TIG TPIXEG. AVOVEWVETAI
OIAPKWG PEOW TNG ATTOUAKPUVONG TWV VEKPWY KEPATIVOKUTTAPWY TTOU avTIKaBioTavTal atd véa TTou TIPOEPXOVTAl aTTO Ta
KATWTEPA OTPWHATA TNG ETTIOEPUIDAG.

To xo6pi0 Bpiokeral akpIBWG KATW aTTd TNV emdeppida kal atmroteAei To 90% ToU SEPUATOG.

Mepi€xel TO HEYOAUTEPO PEPOG TOU UTTOCTNPIKTIKOU KOAAQYOVOU Kal TNG EAOTIVNG, TTOou Bivouv aTo &éppa Tn doun Tou, TN
ouvapun Kai TNV EAACTIKOTNTA.

Mepi€xel TTOAG aipo@Opa ayyeia TTou TTapéxouv Bpéywn yia To dEPUA.

Eival TTAoUol10 o€ vepO Kal o€ uépIa CUYKPATNONG TOU vEPOU OTTWG YAUKoLapIvoyAukaveg (GAGS) OTIG OTTOIEG AVAKEI TO
UOAOUPOVIKO 0&U TO OTT0i0 TTaiCel TNUAVTIKO POAO OTNV EVUSATWON TWV IOTWV.

To x6pio TrepiAapBavel, €mmiong, To BUAGKIO TNG TPiIXAG, TN BACN TWV IGPWTOTTOIWV AdEVWY, TTOU gival UTTEUBUVOI yIa TNV
€QIdPWON KAl CUVETTWG TNV aTTOBOAA TWV TOEIVWV aTTO TNV KUKAOQOPIa TOU QiaTog, KAl TWV GUNYHATOYOVWY adévwy,
TTOU €ival UTTEUBUVOI YIO TNV €KKPION TOU OPRYPATOG TTOU AITTaivel TNV emQAaveia Tng emOepUidag.

To utrod6pi10o Aitrogeival To BabuTepo oTpwua Tou dEpUaTog. Eival TTAoucio o€ AITTog Kal alpo@opa ayyeia.

To dépua kai 1o pH TOU

To pH petpd tnv ofutnTa Tou dépuatog.Or TIEG Tou pH kupaivovTal atré 6¢iveg o€ aAKaAIKEG, a€ pIa KAioka a1rd 1 wg
14:

1<pH<7 o&ivo pH
pH=7 oudétepo pH
7<pH=<14 aAKOAIKO pH

> € VEVIKEG YPAUMEG, TO Oépua £xel pH peTalu 4 kai 7. Katd péoo 6po 1o pH Tou déppatog eival 5,5 dnAadn cival EAa@pwg
6&Ivo, aAAdG pTTOopEi va TToIKIAAEI avaAoya PE TTEPIOXEG TOU OWHOTOG Kal TV NAIKia.

2710 TPOOWTTO, KATA PNECO OPO:

o ’‘Eva kavoviko dépua €xel pH yUpw 010 6,5 : gival oxeddv oudéTepo.

e ‘Eva ¢npod déppa éxel pH pikpdTEPO OTT0 6,5 : gival 6Ivo.

e ‘Evahimrapd déppaéxel pH peyaAuTepo atrd 6,5 : ival aAKaAIKO.

Ta KAAAUVTIKG TTpoidvTa uTmopouv va pubuicouv 1o pH Tou 8€pUaTOG, apKEi va XpnoiuoTroinBolv Ta waoTA TTPoIdVTA Kal
ME CUVETTEIQ.

=npo dépua

Aftaissement
de la barriere Iifidique

Eival o 1o eUBpaucTog TUTToG d€puaTog. H EAAeIwn AiTToug Kal SopIKwy AImmdiwv

EMTPETTEI OTNV Uypaacia va diagevyel oTo TEPIBAANovV. H EnpdTnTa KaBIGTA TO

Oéppa eUGAWTO OTOUG £PEBIGPOUG Kal TIG PAEYUOVEG BIOTI N A&IToupyia TOU WG

@Payuos eival gelwPEVN.

O1 Aéyol eppaviong Tou Enpol déppaTog eivarl n EAAEIYn vepoU aTNV KEPATIVN

g oTIBAdA, N YEIWPEVN EKKPIGN OUNYMOTOG KAl TO AETITO USPOAITTIOIKO QIAU.

3""5 gm.’,;mn To &épua auTd xapakTnpifeTal atrd pia aicbnan oQIiNaTog Kal JEIWPEVNG
€AOTIKOTNTAG KABWG Kal atrd EEPAOUBIoUA O€ OPICPEVES TTEPIOXES TOU.
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NAiITTapd Aéppa

Point noir
-

To Nirapd déppa €xel ouxva peydAoug TTOPouUG. H YEVIKN EUPAVIOT TOu BEPUATOG EXEI Hia
é€vtovn YUuoAdda Adyw Tng TTAeovAadouoag Trapaywyng GuAyHaTog.

AuTSG 0 TUTTOG TOU SEPPATOG €ival EUVOIKOGS yia TNV avaTTTuén akung. MakpotrpdBeopua,
UTTAPXE! Jia TTAYXUVON TNG KEPATIVNG OTIBAdAG TToU KAVEI TO dEPUA TPAXU Kal TAUTOXPOVA
XaAapo.

To PIKTO dépua, YVWOTO Kal WG KAVOVIKO dEPUA, €ival O TTIO KOIVOG TUTTOG OEPUATOG.
ZuvABwg epgaviCel augnuévn AirrapdTtnTa atnv Tepioxn TG T JWvng Kal eVOEXOUEVWG
AT ENPEOTNTA OTNV TTEPIPETPIKI TTEPIOXT) TOU TTPOCWITTOU.

Ta XapakTnpIoTIKA Tou gival n AIrrapdTtnTta oTnv eploxn TnG T {wvng, oI @payuEVol
TTOPOI, Ol TTEPIOTACIOKES EEAPTEIC OKUNG KABWGS Kal n TTpdwpn yripavaon.

AveEAPTATWG TOU TUTTOU TOU SEPMATOG, PUTTOPET va UTTAPXOUV £CAPTEIS Kl TO BEPUA VA YiVETAI TTIO €UAITONTO KAl va
MeETABAAAETOI PE TNV TTAPOBO TOu XpOvou avaAoya Pe TNV NAIKia, Tn dIATpo@r], TIG OPUOVEG OAAG Kal EEWTEPIKOUG
TTaPAYOVTEG, OTTWG TO KAiPa, n Beppokpaaia, n B€puavan, n putravon, o TPOTTog {wNAG. MapakdTw TTapouacidfovTal ol TTo
OUVABEIG €IBIKEG TTEPITITWOEIG:

OauTto dépua

H €AAeiyn UTTVOU, TO AyX0G, N KaKr) d10TPO®A €ival TTapdyovTEG TTOU JTTOPOUV VA KOBUGTEPHIOOUV TNV avavEéwaon TOU
O£PPOTOG KAl VA TIPOKOAETOUV TN CUCCWPEUCT TOEIVWYV, PE OTTOTEAECUA N eTIOEPNIda va yivel Tpaxid, BauTrA Kal €101 va
XGO€l TNV QUOIKA TNG Adpwn.

ApudaTtwpévo dEpua

To &éppa gival TpayU Kal eppavicel puTideg d10TI Xl XAOEI TNV EAACTIKOTNTA TOU AOYW TNG ATTWAEIAG VEPOU.

H aguddTtwaon Tou dépuarog, oc avTifeon Pe 1o ENpd dépua, gival cuvBwS TTPOCWPIVH KATAGTACT KAl UTTOPEI va
eTTaVENDEI HETA OTTO TNV KATAAANAN TTEPITTOINON. AUTO onuaivel OTI, JOAIG aTToKaTaoTabei n IcoppoTria, To dépua Ba
avakTAoel TNV EAACTIKOTNTA TOU Kail Ba gival CwoTA EVUDSATWHEVO.

Euaiobnro &éppa

To 20% TwvV YuVaIKwV €X0UV TTpayuaTikd TTpoBAnpa pe 1o euaiodnTo déppa kai 1o 40% ouxvda aioBaveral oQigipo Kai
duoopia. Auté odnyei o epuBPOTNTA, TOOUEILO KAl KAWIWO.

H epapuoyr) akaTdAANAwV TTPOIGVTWYV Kal T CUVOETIKA GUOTATIKA, TO GTPES KAl N KoUpaaon eival TrTapdyovTteg TTou Ba
MTTOpOUCaY va TTPOKAAECOUV TETOIA TTPOBAAUATA.

Akpny

H akpn &ev emmnpeddel povo Toug £@rBoug. MNpokUTITEl cUXVA aTTO Jid OPUOVIKA avICOPPOTTia, OTPEG, AAAEPYIKEG
avTIdpAaoeig Kal duoaveia 0 TUYKEKPIPMEVEG TPDOPEG TTOU TTPOKOAOUV UTTEPTTAPAYWYH OUIYUATOG.

O1 mépol Tou SépuaTog eival ppayuévol. H repioaeia ouryuaTog, TTou TrayidsUeTal KOl 9PATEl TOUG TTOPOUG TOU BEPUATOG
oTav auTo eKTIBETAI OTOV AéPQ, axnuarticel Ta yaupa aTtiypara. Edv n mepiooeia Tng AITapng oudiag eioxwpnaoel oTn Baon
ToU TTépoU, Ba epPavIoTEl OKUr (OTTUPAKIA).
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To dépua e akun gival AITTapod Kal Guxva €xel MOAUVOE Ye BakTrApIa.
Orav dev yivel aywyn yia TNV OKPR PTTOPEN va TTPOKANBoUV SeUTEPOYEVEIG HOAUVOEIG KOI OUAEG.

Ta otadia TG TTEPITTOINONG TOU OEPUATOG

KaBapiopog & Tovwon

O kaBapiopdg TNG eTTIOEPNIDAG €ival aTrapaiTnTOg SIGTI ATTOUOKPUVEI T OKOVN, TO HAKIYIAL, TIG
Togiveg, Ta VEKPA KUTTAPA KAl TO OUAYHA. ZUVETTWG, BonBd Tnv emdepuida va avaTrveUael.
Tautoxpova, TTpoeToiuadel To O€pua yia va dexBei Tn Bepartreia TTou Ba akoAouBnoel
(evuddTtwon, TrpooTaaia, avadounan KAT).

Eival onuavTiké va Tpayparotrolgital 0 KaBapIoPog dU0 YOpES TNV NUEPA.

ETiong, éva ka6 kaBapioTikS TTpéTTel va eival ATTio, dnAadn va diaAlel Ta TTEPITTA aToIXEia
ATTOPAKPUVOVTOG Ta ATTO TNV ETTIPAVEIA TOU BEPHUATOG XWPIG va dlaTapdcael T AEIToupyia Tou.

H avwTepn - e€wTepikn oTIBAdA TNG £MOEPUIOAG ovouddeTal KEPATIVN OTIRAdA KAl ATTOTEAET TOV TTPOCTATEUTIKO TG
@payuo. Aoueital Kupiwg atrd AITTidia Ta oTToia €ival TTOAU €UKOAO va ATTOUaKPUVBoUV UoTEpa aTTd £VIOVO KaBapIouo,
O16TI SIOAUTOTTOIOUVTAI ATTO TOUG I0XUPOUG KABAPIOTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU TTEPIEXOUV TA CATTOUVIA KAl TA QVTIONTITIKA,
Kal €701 0 PPAYUOG va OTTACEI, OTTOTE N TTIOEPMIdO va PEVEI EKTEBEINEVN KAl N QUOIKK Uypacia Tng va
dlapevyel/ecaTpiceTal.

Eival, Aoimmév, weéAipo va emmAEEOUE TTPOIGVTA TTOU TaIPIAZOUV OTOV TUTTO TNG £MSEPUIOAG PAG KAl TA OTTOIO TTEPIEXOUV
ToUug KaTtdAANAouG kKaBapIaTIKOUG, evudaTiKoUg Kal TIPOCTATEUTIKOUG TTOPAYOVTEG.

Ta ka@apiorika mpoiovra tng AVERIN kaBapidouv amraAd, evudarwvouv kai EI00ppoTToUV T0 Oépua xapn ora
EKXUAiouara Boravwy, TouS QUOIKOUS EvudaTIKoUS TTapdyovTeS, Ta avTioéEIOWTIKA Kal Ta avTIPAEyovwWdn ouoTaTiKd mou
TTEPIEXOUV:

Appwdeg TCeA KaBapiopou 2aTrouvi MoAdKTWPO KaBapiopoU TTPOCWITTOU
ME Agpdvi Je BouTupo KapITE Je aBokdavto

H @povTida

A@opd oTnv TTEPITTOINGN TNG TTIOEPUIOAS KAl TA TTPOIOVTA TTOU £QAPUOLOVTal UETA TOV
KaBapIiopo.

Tnv nuépa eMAEYOUUE TTPOIGVTA TTOU TTPOCTATEUOUV Kal SIATNPOUV TO dEPUA EVUDATWHEVO,
EVW TN VUXTa TO Oéppa BEAEI BPETITIKA ouaTaTIKA TTOU Ba To Bondrjocouv va avayevvnoei.

O1 ¢opuoulAeg Tng AVERIN eutAourifovrai e ouatarika mou eEUTTNPETOUV TIS IOIAITEPES
avaykes NG KABe emdepuidag:




OPETITIKA KPEPa VUXTAG KatatrpalvTikA & avTiynpavTikn AvTIOZEIBWTIKA KPEUA TTPOCWTTOU
ME PEAI, eEAaIGAadO Kal pINola KPEUQ TTPOCWTTOU pe ouvévluuo Q10
JE ekXUANIOPa JOAOXaG

ATTOAETTION

BeATiwvel TNV uen Tou d€puaTog, evw KaBapilel o€ BABOG atropakpUvovTag BauTTada Kal
VEKPA KUTTOPA.

Méow TnG diadikaciag auTAg n emMOEPUidA ETTITAXUVEI TV TTAPAYWYH VEWV UYEIWV KUTTAPWV.
H emdeppida yiveral o atmaAn, o Agia Kal Gpa TTIo QWTEIVH.

TZeA atmoAéTTiong TTPOCWTTOU ATTOAETTIOTIKG TCEA TTPOCWTTOU ATTOAETIOTIKY KpEUQ
HE aAdn Kal dpwpa GUAAOU CUKNG ME avavd & ptrauTrou ME OTTOPOUG ayPIOTPIAVTAPUAAIGG
yla Tnv avalwoyoévnon Tou
TTPOCWTTOU
H Bpéwn
10 min

@ AtroteAei pia Babid @povTida Tou dEPPATOG TTOU YiveTal Pia gopd TNV SouAda.

Avaloya pe TIg avAykeg TNG €TTIOEPUIdAG 0OG, YUTTOPEITE va ETTIAEETE AVANECT OTOV
KaBapiopo, aTnv £§1I00ppATINCN, GTNV ATTOCUU@OPNON, OTIG KATATTPAUVTIKES IBIOTNTEG KAI GTN
Opéyn.

A A

O1 @opuouAeg tng AVERIN eumAouriovrar e ouatarik@ mou eEUTTNPETOUV TIS IDIAITEPES AVAYKES TNS KAOE £MMIOEPUIOAC:
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Mdoka TeA Mdoka kabapiouou

ME XOHOUNAI ME dpyIAo Kal oTTipouAiva
Y10 TIG EPEBIOPEVEG ETTIOEPUIDES yla 10 pIKTS / Airapd dépua

To TTpOYypPANHA TNG GPOVTIOAC YIa KABE TUTTO OEPUATOC

Kavoviké dépua

1/ KaBapioTe 10 d€ppa TO TTpWI PE £va ATTIO KABAPIOTIKO TTPOIOV TTou gival TTAOUCIO O€ eVEPYA CUOTATIKG TTOU
katatrpalvouv Tnv emdeppida. MTTOpPEITE OTN CUVEXEIT VO XPNOIUOTTOINCETE £va evUOATIKG TTPOIGV TOVWONG.

2/ K&Be trpwi, petd Tov KaBapiopod, XpNOIMOTIOIEIOTE PIa EAA@PIG KpEUa TTOU Ba 0OG TTPOCQEPEI TNV ATTAPAITATN
evuddatwaon. MNa TpoaTacia atd Tov AAIO ITTOPEITE VA EQAPUOTETE £va pn AITTapo TTPoidv Ye Tov KatdAAnAo dsiktn SPF.
3/ To Bpddu apaipéoTe TO PaKIYIAE atrd To OEPUA 00G PE Eva aTTOAO YOAAKTWUA VTEUOKIYIAL KAl TTEPITTOINBEITE TNV
EMOEPNIdO TAG PE TNV TTPWIVH KPEUA 1 KATTOIO AGAAO EUTTAOUTICUEVO TTPOIOV TTOU VA KAAUTITEN TIG ETTITTAEOV AVAYKEG TIG
EMOEPNIdAG OAg, TTX YIa avTiyApavon.

4/ Mia @opd Tnv efdouGda papudOTE PIO ATTOAETTIOTIKI KPEUA yIa TNV avalwoydvnaon Kal TNV avayévvnon TnNg
emMOEPMIdOG TAG.

OAokAnpwpévn mporaon tng AVERIN:

A
Noci6v kabapiopou EvudaTiki kpéua ATTOAETTIOTIKA KPEPA TTPOCWITIOU
yIQ TO TIPOCWTTO KAl T PHATIO ME puléAaio & vepd PTTAPTTOU Je yiaoepi & pédo

ME MUKNAIOKO vEPO

NiITTapo dEpua

KA€16i:

- E€loc0ppo6TINON TNG TTOPAYWYNS OUAYUOTOG YIa paT own.

- KaBapiopdg Tng emdepidag e TTapdyovTeG TTOU avAOTEAAOUV TNV avATITUEN TWV BAKTNPiwV.
- Evuddrwaon kai Bp€wn NG emdEPNidAG TTOU TTPOAANPBAVOUV TNV UTTEPTTAPAYWYH CUAYHATOG.
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1/ KaBapioTe 10 dépua TTpwi Kol Bpddu pe éva atraAd TTpoidv KaBapiouoU TToU aTTOUOKPUVEL TNV ETTIQAVEIAKH AITTapdTNTA
XWPIG va agaipei Ta QUOIKG doIKG AiTTidia TNG mIdEPNidag. ATTOQUYETE KABAPIOTIKA TTOU A@rvouV éva AITTAPO QIAY TTAVW
oTnV €MOEPMIOA. ZTN CUVEXEI EQAPUOOTE Hia TOVWTIKA Aoa1dv TTou Ba pubpicel To pH TnNG emdeppidag oag e TETOIO
TPOTTO WOTE VA PNV €UVOEITAl N avATTITUEN BOKTNPIWV.

2/ KaBe mpwi, yetd Tov KaBapIiopd, XpNOIYOTTOIEIOTE hIa TTOAU EA@PIA KPEPQ TTOU Ba 0ag TTPOCYPEPEI TNV ATTAPAITNTN
evuddaTwaon kal Ba xopicel pot uen otnv emdeppida oag. MNa TpooTacia atmd Tov AAI0 PTTOPEITE VO EQAPUOTETE Eva Un
NITTaPO TTPOIOV e ToV KaTAAANAo deiktn SPF.

3/ To Bpddu apaipéaTe TO PaKIYIA atrd TO EPUA 0OG JE Eva atraAd Kal pn AITTapd YOAGKTWHUA VTEPOKIYIAL Kal
epITroinBeite TNV €mMOEPUida 0ag Pe TRV TTPWIVHA KPEUA 1) KATTOIO GAAO EUTTAOUTICHEVO TTPOIOV TTOU VA KAAUTITEI TIG
ETITTAEOV avAYKEG TIG ETTIOEPUIBAG OOG, TTX VIO AVTIYRPAVOT).

4/ Mia @opd pe dUo QopEG TNV LEOUAdA ATTAWOTE HIO HAOKA apyihou TTou €xel TNV 1I16TNTA VA ATTOppo@PA TIG TOLIVES Kal
TNV TTEPITTA AITapdTNTA.

OAokAnpwpévn mporaon tng AVERIN:

a

TleA kaBapiopou Peuotn kpépa Mdoka TTpocwTTOU
ME VEPO EUKAAUTITOU ME POUVTOUKEAQIO ME YKPEITTPPOUT & TTEPYAUOVTO
=npo dépua
KA&1i:

- AvatrAnpwon Twv SOPIKWYV AITIiwv.
- ATTokaTdoTaon TNG ETIPAVEIAS Tou USPOAITTIOIKOU QIAY YIQ TNV TTPOCTACIA TOU SEPPATOG
atd TNV agudaTwon.

1/ To pwi kaBapioTe To d€PUA 0AG PE YAAAKTWHA KaBapiouoU tTou dev EeBydaleTal yia va unv diaTapaxOei To AeTTTd
USPOANITTIOIKO QIAY. TN OUVEXEIQ EQAPUOOTE pia evudaTIKA AOCIOV.
2/ Metd epapu6oTe pia TTAoUoIa, HOAGKTIKA Kpépa. Ma Tnv avrnAiakr TTpooTocia eMAEETE Eva TTPOIOV TTOU Eival
EUTTAOUTIOHEVO HE QUTIKA EAQIO TTOU AVOTTANPWVYOUV TV ETTIOEPUIDA.
3/ To Bpddu kabapioTe TO TTPOCWTTO 0OG OTTWG TO TTPWI KaIl TTEPITTOINGEITE TO YE YIa BPETTTIKN KPEUA VUKTOG 1 KATTOIO
eNIENPIO TTOU aTroTeAEITal HOVO OTTO SOMIKA AITTIdIA.
4/ Mia @opd Tnv €OOUAda XPNOIUOTTOINCTE Wia pdoka yia Babid Bpéwn kai evuddaTwon.

OAokAnpwuévn mporaon tng AVERIN:
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Kpepwdeg yoAdKTWHA KaBapiouou Kpépa mpoowTrou EvudaTiki & a1roTogIvwTIKN
yia 10 euaioBnTo dépua ue apuydaAélaio & vuxToAoUAoudo MAoKa 0OKOAdTAG

EIDIKES TTEPITITWOEIG

ApudaTwuévo dEpUa

KA&18i:
- Evuddatwon emgaveiokr kal o€ fA00G.
- AloTAPENON Kal £vioXuan TNG ICOPPOTTIAS TOU OEPUATOG, EVIOXUOVTAG TO USPOAITTIOIKO QIAM.

1/ To pwi kaBapioTe To dépua 0ag Pe YaAAKTWHA 1) Aoaidv kabBapiopou trou dev EeByadeTal yia va unv diatapaxBei To
AETTTO UOPOAITTIOIKO PIAM. 2Tn CUVEXEIQ UTTOPEITE VA EQAPPOCETE WIa EVUDATIKI AOCIOV.

2/ EvudatwaoTe TNV mMOEPUIda 0ag PE YIa KPEUQ TTOU TTEPIEXEI EVEPYA UOTATIKA TTOU EVUSATWVOUV Kal avadououv To
USPOANITTIOIKO PIAp.

3/ Mia @popd Tnv €O0oUAda eQapudaTE PIO JAOKA TTPOCWTTOU TTOU £VUBATWVEI O€ BAB0G TO dépua Kal KaBapilel Toug
TTOPOUG XWPIG va aaipei Ta douIka AiITTidia Kail Tn QuUaOIKn uypacia Tng emdepuidag.

OAokAnpwuévn mporaon tng AVERIN:

“ N 3. ',.'_"'.y.
EvudaTiki & atrocuu@opnTiKA Noai6v kabapiouou Kpéua TrpoocwTTou
KPEUWONG JATKO YIO TO TTPOCWTTO KAl TO JATIO EVTATIKAG eVUOATWONG
ME avava ME MUKNAIOKOS veEPO & yAAQ apuydGAoU
OauTtréd dépua
KA&1i:

- Emitdyuvon Tou KUKAOU avatTapaywyrg TwV KUTTAPWY PJECW TNG OTTOAETTIONG.
- Aiéyepon TNG MIKPOKUKAOQPOPIOG TOU AigaTog YIa TRV £TTAVO@OPA ThG Xapévng Adpwng.



A

AVERIN

1/ KoBapioTe 10 dépua 0ag pe Pia Aooidv KaBapiopou TTou eTTava@Eépel Ta KatdAAnAa emireda uypaagiag oTo Oépua. 2Tn
OUVEXEID TOVWOTE TNV EMIOEPUIOA Tag Pe pia BITapivouxo Aociov pe avBovePO TTou Ba eTTavagépel TNV Adpyn Tou
TTPOCWTTOU.

2/ EvudatwaoTe TNV €mMOEPUIda 0ag PE YIA KPEUA TTOU €ival EUTTAOUTIOUEVN PE AVTIOEEIDWTIKA IO VO TIPOCTATEUTETE TNV
eMOEPNIdO 0AG ATTO TIG ECWTEPIKEG ETTIOECEIG OTTWG N NAIOKK OKTIVOBOAIQ.

3/ Mia @opd Tnv efdopdda TovwoTe To OEPUA 0OG PE YIa ATTOTOSIVWTIKF HAoKa KaBapigpoUu TTou Ba EeUTTAOKAPEI TOUG
PPAYHEVOUG TTOPOUG.

4/ MNpayuaToTToINCTE Wia aTTaAR aTTOAETTION, Mia @opd i U0 Yopég TNV €BOOUADdA, VI Va ETTITOXUVETE TNV avavEéwan TwV
KUTTAPWYV KOl VA ATTOKTHAOETE AuETa TTIo Agia Kal AauTrepn €mOepuida.

OAokAnpwpévn mporaon tng AVERIN:

’ ;I/

Noci6v kabapiopou Kpépa mpoocwTrou AvalwoyovnTiko peeling
ME e0TTEPIDOEIDN KAl BITAMIVES ME KOUupKouud ME o&€a ppoUTWV
yia AauTrepr €mdeppida

EuaiocbnTo dépua

KA€15i:
- ‘Epggpacn otnv evudAaTwaon Kail TNV Katampdivon Tou SEPUATOS YIa TNV atTopuyn avatrTugng QAEYUOVWV.
- MpooTacia Tou déppaTog aTo TIG EEWTEPIKEG ETTIBETEIG TTOU TTPOKAAOUV £peBIOOUG.

1/ KaBapioTe Tnv emdeppida oag pe éva evudaTIKO YOAGKTWUA 1) TCEA EUTTAOUTIONEVO PE KATATTPAUVTIKG KOl JOAGKTIKG
OUGOTaTIKA.

2/ EvudatwaoTe atrald 1o 6épua oag Tpwi Kal Bpddu, ETMAEYOVTAG Hia ATTIA KPEUO YE KATATTPAUVTIKEG KOl TTPOCTOTEUTIKEG
1016TNTEG.

3/ Mia popd Tnv €O0UAda eQapudaTE HIa JACTKA TTOU @PovTiCel aTTaAd To Oépua Kal gival TTAoUCIa 0€ KATATTPAUVTIKA
OUOCTOTIKG.

OAokAnpwuévn mporaon tng AVERIN:

FaAdKTWPA KOBaPIGTHOU EAagpid kpéua Kpepwdng pdoka
ME pOdI Kal BIoaBOAN ME apuydaAéAaio & XapOounAl HE ekXUAIOPa KOAEVTOUAQG



A

AVERIN

yla TO AETTTO Kal euaicbnTo dépua

Mikté Aépua

KAe1i:
- ATToKaT@OoTAON TNG I00PPOTTIAG PETAEU TNG ENPATNTAG Kal TNG AITapaTnTag
ME TTpOidVTa TTOU £§I00pPOTTOUV, BPEPOUV Kal EVUDATWVOUV TO dEPUA.

1/ KaBapioTe TNV emdeppida oag Tpwi kal Bpddu, XpnoIKMOTIoIVTAG £€va atraAd KaBapioTIKO TTou Ba a@aipéael TOug
PUTTOUG KOl Ta iXVN TOU MOKIYIAL.

2/ EQapuooTE PIa TOVWTIKF AOCIOV TOTTIKG OTIG TTEPIOXEG TTOU eP@avidouv augnuévn AimmrapoTnTa.

3/ EvudaTwoTe TO BEPUA OOG PE MIA KPEUD JE AETTTOPPEUCTN UPH, TTOU EEICOPPOTTEI TNV ETIOEPUIOA Kal Bivel uaT uer)
XWPIG va TNV Enpaivel, yia va TTpooTaTEUCETE TNV EMOEPNIda oag atrd Tnv nAIAKr akTivofBoAia.

4/ Mia @opd TNV €BOOUAdA ATTOAETTIOTE TNV ETTIOEPHIOA 0AG YIA VA ATTOMOKPUVETE TA VEKPA KUTTAPA KAl VA ATTAAUVETE TIG
ENpEg TTeEpIOXEG.

5/ Mia @opd tTnv £Bdopdada eQapuooTe pia PAoKA KaBapIouoU TToU ATTOCUP@OPET TNV ETISEPNIdT XWpPIG va TNV Enpaivel.

OAokAnpwpévn mporaon tng AVERIN:

A@p6¢ kKabapiopou TTPOCWITTOU JE Mdoka TTpocwTTOU AVTIOZEIBWTIKA KPEPA TTPOCWTTOU
PPOUTOVEPO AgpovioU pe OevOpOoAiBavo Kal Aepovi ME EKXUAIOPa podiou Kal TToudpa
yIQ TNV €€1I00PPOTINGCN TOU OEPUATOG pudiol yia Yot upn

Aéppa pe aKun

KA&1i:

- ATTooup@OpNoN Twv BIECTAANEVWYV KAl PPAYHEVWY TTOPWV TNG ETTIOEPMIOAG.

- E€lo0ppdTTNON TNG €KKPIONG TOU GUAYMATOG.

- KaBapiopdg Tou d€pUaTog yia TNV avaoToAr TNG avaTTTuéng Twy BakTnpidiwv.

1/ KaBapioTe 10 d€pua TTpwi Kai Bpadu, XPNOIKMOTIOIWVTAG £va ATTIO KOBAPIOTIKO TCEA pE avTIBakTnEIdiak dpAan TTou
KATATTOAEPA TIG €0TIEG AKUAG KAl NPEUET TO BEPUA.

2/ XpnoipotroioTe pia Aoaidv TTou e€aAeigel TNV TTAcovadouoa AITTapdTNTa Kal TOug pUTTOUG OTTO TO BEPUA JE OKUM Kal
aTToKaBIoTA TOUG BIECTOAUEVOUG TTOPOUG.

3/ EvudatwaTe TNV €mdepuida aag pe éva un AIrrapd TTpoidv Tou TTPOAANBAVE TO @PASILO TWV TTOPWYV TOU OEPUATOG.

4/ Mia @popd Tnv €BOOUAda EQapUOaTE GTO TTPOCWTTO GAG PIO HAOKA KABapPIGHOoU Kal avadOunong TTOU ATTOUAKPUVEL TNV
TTAcovadouoa AITToPOTNTA KAl TOUG PUTTOUG, PEIWVOVTAG TIG QAEYUOVEG TNG AKUNAG.

5/ EQapuooTe TOTTIKA OTIG €0TIEG TNG AKUNAG TNV @OPUOUAQ, a€ pop@r roll-on, pe Ta avTiBokTnEISIaKA evEPYE CUOTATIKA.

OAokAnpwuévn mporaon tng AVERIN:



AVERIN

TZeA kaBapiopou Mdoka kabapiouou EvudaTikA Kpéua
ME apapeAida Me Aeukn dpyiAo, AeBdavTa & Aguovi yIa TN @POVTIda TOU AITTapoU dEPUATOG
ME TAon OKPAG

To d€éppa PE TNV TTAPODO TOU XPOVOoU

Or1 avaykeg Tou 6épuarog ouupwva Ue TNV nAIKia

H yRpavon Tou 3€ppaTtog, OTTwG Kal OAWV Twv 0pyavwy Pag, atroTeAei pia adidkoTtn guaolikn diadikacia. Méow Tng
EVTATIKAG QPOVTIOAG TOU BEPUATOG UTTOPOUUE VO KABUOTEPAOOUNE Ta oNUAdIa TNG yPaAvong.

H ynpavon tou 6£€pPaTog XapakTnpIigeTal KUPIWG atrd TNV TTPOOBEUTIKI ATTWAEIQ TNG EAACTIKOTNTOG TNG ETTIOEPMIBAG, N
oTToia o@eiAeTal o€ peiwpévn ouvBeon Tou KoAAaydvou, TNG EAACTIiVNG Kal TOU UGAOUPOVIKOU 0EEOG, TTOU £XOUV WG
ATTOTEAETUA TNV OTASIAKN EUPAVION TwV PUTIOWYV. H avavéwaon Twv KEPATIVOKUTTAPWYV eTIRpaduveTal, To dépua yiveTal
AETTTOTEPO KAl XAVEI TNV OTABEPATNTA TOU gPPavifovTag XaAdpwan. H dpactnpidtnTa Twv GUNyHaToyovwy adévwy,
OnAadn n Quaoiki AiTravon TnNG eMOEPMIdAG, EAATTWVETAI Kal TO dEPUA TEIVEI VO apuUOATWOEI.

Mia &GAAn aitia TNG yARpavong gival n ewroynpavon. H emidpaon 1ng nAIoKAG akTivoBoAiag ival KaBopIoTIKr) oTnv
EMPAVION TWV PUTIOWV Kal Twv KNAIdwV Tou d€pPaTog TTou epeavifovtal HETa atméd e€aabévnon Twv peAavokuTTapwy. H
QATTOTEAECUATIKI TTPOOTACIO TOU OEPUATOG OTTO TNV UTTEPIWAN aKTIVOBOAia pTropei va kabuoTeproel Ta onuadia Tng
ynpavong.

Ta yovidia kal 0 TPOTToG CWNAG Pag TTNEEAZouV Tn dladikacia Tng yApavong.

Alokpivoupe Tn ypavaon o€ evBoyevh, OTTOU £XOUUE ApyO Kol QUOIKO EKQUAITUO OPICUEVWY AEITOUPYIWY, KOI O EEWYEVR
yApavan, n oTToia o@eiAeTal o€ £EWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU ETTITAXUVOUV Tn YAPaAvan, OTTwG N akTivoBoAia UV, 1o
KATTVIOWQ, n pUTTAvarn, To Ayxog, N QVETTOPKK 1 KOKM S1aTpo®r, Ol OPUOVIKEG AAAQYEG.

A€

21NV nAikia Twv 20 dgv UTTAPYOUV CNEia yrpavong Kal To OEPUa avavEWVETAI KABE 26-28 nuépeg.

HAIkia 20+




AVERIN

KAeidid4:

e KaBapiopdg yia Tnv €£100ppdTTNON TNG £KKPIONG GUAYHATOG.
e Evuddrtwon.

e AvtnAiakn TTpooTaoia.

o ATTOAETTION.

OAokAnpwpévn mporaon tng AVERIN:

ATToTOEIVWTIKN pdoKa TCeA KOBAPICPOU TTPOCWTTOU EvudaTikdg 0pog TTPOCWTTOU
ME dpyiAo ME TTOPTOKAAI Me ekxUAIoPa ayyoupioU

Eipai 30 eTwov

>1nv nAikia Twv 30 gp@aviovTal o1 puUTIOEG EKPPAONG Kal To OEPUa avavewveTal KaBe 30-32 pEPeG.

KAeidid:

o KaBapiopog.

o Evioyxupévn evuddrtwon.

o ATTOAETTION yIO TNV ATTOKATAOTACN TNG AGUWNG Kal TNV OPOAOTTOINGN TWV PUTIOWYV EKPPACNG.
o EAa@pI& avTiynpavTikr) aywyn vUxXTog.

o Kpéua patiwy.

OAokAnpwpévn mporaon tng AVERIN:

": i” '/,"‘,,
SR
EvudaTikn kpépa Aipaoikr) Aooiév Kpéua vukTog Kpépa patiwv Mdéoka
KaTA TWV pUTIdWV VTEMAKIYIAG pe €Aaio jojoba pE puCéhaio & Bpwun e BiTapiveg & dpyiAo
EK@paong ME HUPTIAO yia Aduyn

HAIkia 40+

21NV nAikia Twv 40 ol pUTIBEG EKPYPOTNG TTAPAPEVOUV GV AETITEG YPAMMPES Kal N SEPUATIKI avavéwan
oAokAnpwvetal o€ 40 pEPEG.



AVERIN

KAeidi4:

o KaBapiopog.

e [1Aouoia evudaTwan.

e AVTIYNPOVTIKA @POVTIdO NUEPAG Kal VUXTAG.
e Opdg avTiynpavong.

o Kpéua patiwv.

OAokAnpwuévn mporaon tng AVERIN:

.

AvTIYNPavTIKA KPEUQ AvTIynpavTIKA KAl Noci6v kabapiouou AvaTTAQOTIKN KpEUQ ATTOAETIOTIKNA KPEUQ

MaTIWV €vudaTIKr) paoKa ue pododvepo VUKTOG ME podéAaio & aAon
ME PETIVOAN TIPOCWTIOU UE ME TTEPYaOVTO &
eKxUAiopaTta Botdvwy o&éa epouTwv
HAikia 50+

™
C_k\ 21nv nAikia Twv 50 gp@avifovTal o1 OTATIKEG PUTIOEG POVIUA, TO TTEPIYPANUA TOU TTPOCWTTOU XOAAPWVEI

Q-"‘ - KQl N KUTTApIKA avavéwan emepva Tig 40 nuépeg.

©

KAeidi4:

o Eeidikeupévn avTiynpavTikh @povTida e KpEPES TTAOUCIOG UPAG.
e [1poidvTta avépBbwaong Tng mdePUidaAG.

o YUYXVEG EVTOTIKEG AYWYEG AVTIYAPAVONG.

OAokAnpwpévn mporaon tng AVERIN:

MAouoIa avTiynpavTikr Aipacoikr) Aooiov AvalwoyovnTikA pdoka EMEApPIO VUKTOG
KPEUa Pe aAon & BaciAikd KaBapIouoU TTPOCWTTOU ue opéoupa pe dapaoknvéAaio
TTOATO pe aven vepavTlidg yia evotroinon & Aduyn



